


V prospech zdravia
aj maskrtnych jazyckov

Recept z titulnej strany

Cerstvé bylinky. Ak ich pouZivate, urcite nie

ste Sarlatdn, ani vase myslenie nezavdria 15 - 20 bazovych Bazové kvety dobre vytrasieme
konzervativizmom. Je to jedna z vect, ktori kvetov a zbavime hrubych stoniek. Korun-
nadsene pouzivali staroveki Gréci aj PerZania, 0,5 I vody ny cukor na pripravu sirupu z kvetov
vo velkom ich pouZivali v Rimskej risi. Dobre 1 kg Korunného bazy a byliniek rozpustime v hortcej
vedeli preco. V poriadku, doba pokrocila, a tak cukru na pripravu vode a povarime. Ked je roztok ciry,
tu mdme mnoZstvo modifikdcii, ako bylinky HRpg o gR sirupu z kvetov bazy zalejeme nim kvety, roz§tvrteny citrén
zuZitkovat v prospech ndsho tela aj chutovych | a byliniek a oplachnutd $koricu. Kvety pone-
pohdrikov. K tomu ndm v tomto pripade jednoznacne poméze 1 biocitron chame v cukrovom roztoku 48 hodin
Korunny cukor na pripravu sirupu z kvetov bazy a byliniek. Vdaka 2 celé skorice v chlade. Pre dlhsiu trvanlivost sirup
nemu mozete naservirovat osviezujiice ndpoje kazdému, kto pred plnenim do sklenenych fliag uve-
k vam zavita na navstevu. Verte, Ze vds za to budii obdivovat deti, dieme na 3 mintty do varu. Sirup pri
manZelia, susedia aj kamarati. Uplne kaZdy. Dokonca sa pripravte priprave zjemnime pridanim bylin
na to, Ze nejedna gazdinka si bude od vds pytat recept. Nezabudnite alebo korenin, napriklad medovky
jej pri tej prileZitosti pripomeniit, Ze zdkladom dokonalého ispechu : alebo $korice. Zmie$anim bazového
je prave nds cukor. Jeho pouzivanie je velmi jednoduché a vysledok o : sirupu s mineralnou vodou dostane-

nemoze byt iny ako - dokonaly. me osviezujuci letny napoj.

KVET BA

SKORICR i, chut dojedla azabrafiuje Pomita vy ku, infekcie hornych
Podporuje travente, }le |ieE]i dusu — ma Ciest aj zapaly listnEJ',()iutsr'I; tli/lfl‘e o djchacich
naduvaniu. Hovori sa, ze liect i Stardi déink J Y- Moze mat mocopudné

T [fiuje napatie. Starsim nky a podporovat potenie, ¢istj pri i
upokojujice ucinky 2 47 ickii pohodu. Zrejme hnilobné baktérie, e avoraiosky a ni
' dom zase prinavracia psychicku ponocil- . one bakterie. Obsahuje flavonoidy zn4
‘al;(:::]tﬁ)ol: v davnej Cine drahgia ako zlato. svojimi antioxidacnymi tcinkami, Zniil};je ;;?gfku



Potrebujeme:

MATA PIEPORNA

Jej zvlaStnostou je, zeje umelo vyslachtena,
skrizena, ¢im ziskala od svojich predkov” vysoky
obsah mentolovej silice. Tama antibakterialny
{icinok. Blahodarne pbsobina saludok, pomaha
uvoliiovat kice. Prijemne vonia a po jej uitije nas
dych sviezejsi. Ma tiez povzbudzujice Gcinky.




Bazovo-salviovy
sirup

Potrebujeme:
1 kg plodov ciernej
bazy

1 kg Korunného cukru
na pripravu sirupu

z kvetov bazy

a byliniek

41vody

30 dkg listkoy Salvie
lekdrskej
_y

Postup:

Premyté plody bazy Cciernej (bez
hrubej stonky) zalejeme vodou a ne-
chame zovriet. Do horticej zmesi
pridime Korunny cukor na pripra-
vu sirupu z kvetov bazy a byliniek
a mie$ame az do rozpustenia. Potom
odstavime a priddme umyté a naseka-
né Salviové listky. Nechame prikryté
odstat 24 hodin. Opét privedieme do
varu a na miernom ohni povarime
cca 10 minuat. Hortce prelejeme cez
sitko s gazou a teply sirup plnime do
flias.

SALVIA LEKARSKA

Poméha tréveniy
Ma protizapalove
hnacke. Je osvedg
ktory dokaze upo
potenie.

a gokonca aj pri naduivan.
uany. Vdaka nim tiez Zamedzuje
end 'ako Ucinna zbran proti kagfy
kojit. Vie regulovat nadmerné




z ihlicia

Potrebujeme: :
0,7 lvody i Vovode za staleho miesania rozpusti-
1kg Korunného cukru | me Korunny cukor na pripravu siru-
na pripravu sirupu i pu z kvetov bazy a byliniek. Opléach-
z kvetov bazy ©  nuté mladé vyhonky natlatime po
a byliniek :  vrstvich do 7-decovych poharov
vyhonky smreku ©  tak, Ze ich postupne prelievame vlaz-
a borovice . nym cukrovym sirupom. Nechdme
¢ odstat na svetlom mieste (napriklad
na okne) 5 dni. Potom zmes zlejeme,
pricom aj z ihli¢ia vytla¢ime macerat
nechame prejst varom. Teply sirup

ievame do flias.

VYHONKY SMREKU A BOROVICE

i vela vitami itamin A, chlorofil
ahujt vela vitaminu (5 vitamin A, ch!
gg?lice.lMajﬁ v sebe tyrozin, ktgry zmz’u1e.st:l«‘35, ‘
zaroven zlepsuje naladu, potlata chutdojedla \
nej tuku) a podporuju

p : s
nasledne mame na sebe J a podp
(Einnost' §titnej Zlazy. Nevhodné pre dojciace zeny.




Bylinkovy

sirup
Potrebujeme:
1 velky zvizok mity

1 velky zvizok
medovky lekdrskej

1 velky zvizok
verbeny citronovej

2 pomarance
nakrdjané na pldtky

1 kg Korunného cukru
na pripravu sirupu

z kvetov bazy

a byliniek

1,5 1 vody

Postup:

Bylinky rozoberieme a zbavime hru-
bych stopiek. Korunny cukor na pri-
pravu sirupu z kvetov bazy a byliniek
rozpustime v hortcej vode. Roztok
povarime az kym nebude ¢iry, zale-
jeme nim bylinnd zmes a prelozime
pomaran¢mi. Bylinky ponechdme
48 hodin v cukrovom roztoku na
chladnom mieste. Potom sirup pre-
cedime cez jemné sitko, naplnime
do sterilnych flia$, dobre uzavrieme
a skladujeme na chladnom mieste.
Pre dlh$iu trvanlivost sirup pred
naplnenim 3 minuty povarime.

Tip:
Po otvoreni skladujte v chladnicke
a rychlo spotrebujte.

VERBENA CITRONOVA

Tato rastlina mg Citrénovi vo,
'L_O samotny citron. Psob upo

pr'oblémoch 50 Zalidkom,
gllrpmu;e nadtvanie, zy
Zalidocné kice, Zmiers

rflu', intenzivnejiu ako
kojujtico. Pomaha pri

, pretoZe zlepsuje trévenie,
ysuje chut do jedla a timi
uje astmu aj migrény,



Zazvorovo-
medovkovy sirup

N
- 11vody Korunny cukor na pripravu siru-
1 kg Korunného cukru pu z kvetov bazy a byliniek roz-
n na pripravu sirupu . pustime v hortcej vode, nechdme
zkvetov bazy a byliniek  zovriet a odstavime. Do horu-
Q 30 dkg zdzvoru . ceho cukrového sirupu pridéme
Vo 50 dkg medovky . nastrithany zézvor a opldchnutd
';‘_’5-‘ - © nasekanui medovku. Nechdme pri-

¢ kryté v chlade odstat 48 hodin.
Pri podavani zriedime : Potom za studena scedime, Cis-

- s vodou a v pohdri mod- : ty sirup nechdme prejst varom
7eme napoj dosladitme- | a odstavime. Za tepla plnime do
| ’ l dom. ¢ fliag.
: _ F
- ’ -
ZAZVOR -
:rekrv!, prehrejev nas, stimuluje chut do jedla
| b :l):!naha zabran_ovev:t mnoZeniu baktéri a virusov
som tele. Zmieriuje kinetgzy aznizuje hladin
cfnolesterolu. Neodponii¢a sa u3 E
Viacerym aromaticky;




LEVANDULA

Napoj z levandule pomaha pri nespavosti
abolestiach hlavy, uzivanie sa odporiiéa aj
reumatikom. Neodporii¢a sa viak budticim
mamickam ani dojéiacim Zenam. Typickouy véiiou
levandule nasiakne vietko, do ¢oho s3 priddva.
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Korunny cukor na pripravu
sirupu z kvetov bazy a byliniek

Momentalne je novinkou a treba ho rozhodne vyskusat, preto-
Ze je skvelym pomocnikom pri vareni sirupov. Tu treba zdoraz-
nit varenie, aby fungoval. Pracuje sa s nim jednoducho. Je to
hotovéd zmes, ktord obsahuje spravny pomer potrebnych pri-
sad. Nie je teda urceny na to, aby sa nim sladili ndpoje pripra-
vované na okamzZity konzumaciu. No prave zo sirupov, vyro-
benych z Korunného cukru na pripravu sirupu z kvetov bazy
a byliniek, sa daju mixovat Gizasné limonddy, a to ich zmiesanim

s obycajnou alebo mineralnou vodou.
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Distributor: Viac receptova tlpov najdete na: \\
Slovenské cukrovary, s.r.o. www.korunnycukor.sk
Cukrovarska 726, 926 01 Sered & Milujem sladky zivot
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